
# インスタグラムを活用してパースを楽しむ

インスタグラムに写真を投稿する際に気にかけ
ていることはありますか？

インスタ映えするような写真を撮るコツはあり
ますか?

自身にとってインスタグラムとは何ですか？

本誌パースエクスプレスの
読者へ一言お願いします。

インスタグラムを見て来店するお客さんもいるというLe Vietnam。投稿する写真
は、インスタグラム上で見映えの良い“インスタ映え（※P11参照）”のする写真のよう
です。そこで、インスタ映えする写真をどのように撮っているか伺いました。

「基本的にインスタグラムには、バインミーの写真を投稿することが多いのですが、野菜の

色味だったり新鮮さをそのまま写真に出すために、あえて写真の色味や雰囲気などを変え

られる加工機能を使わないようにしています。ただ、人物やモノを撮影する際、場合によって

はその加工機能を使うことでより肌の色が明るくなったりしますが、撮影する対象によって

使い分けています」

「例えば、バインミーの写真を撮るときは、中に入っている具材が全て見えるようにレイ

ヤーを気にしながら写真を撮ります。野菜のカラフルな色を見せることで美味しそうな写

真が撮影できます。アングルを変えたり、光の入り具合を調整したりして20回ぐらい撮影

し、その中から一番良い写真を選んで投稿します」

「美味しそうなバインミーの写真やちょっとネタになるような写真や動画を撮って投稿

し、お客さんから“いいね！（P11参照）”やコメント頂くと嬉しくなりますね。今日のお昼は何

を食べようか悩んだときに、お客さんが私たちのインスタ

グラムを見て食べに来てくれたりすることもあり、そう考

えると自分達の楽しみの一つでもありながら、ビジネス

ツールの一つでもあると思います」

「“Le Vietnamへようこそ”。ぜひ、当店へご来店頂き、自

慢のバインミーをお召し上がりください。お会いできるこ

と楽しみにしています。そして、皆さんもインスタ映えす

る写真をたくさん撮り、パースでの生活を楽しんでみてく

ださい」

新鮮さにこだわったLe Vietnamのバインミーは注文
を受けてから作る。ベトナミーズドリップコーヒーと一
緒に写真を撮ればインスタ映えすること間違いなし。

ドリップマシンでゆっくりと時間をかけてドリップす
るベトナミーズドリップコーヒー。
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インスタ映えする写真を撮ろう！
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