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バジルとマジョラム、ネロリがブレンドされた

エッセンシャルオイル。料理などに良く使われ

るバジルと地中海原産の多年草マジョラムは、

身体に強壮とリラックス効果を与えてくれ、橙

の花から採れるネロリオイルは神経性の消化不

良に効果的。

レモンとライム、そしてグレープフルーツの柑橘

系のオイルがブレンドされたエッセンシャルオイ

ル。ライムには、解熱作用があり風邪の時に効

果的で、脂肪を燃焼する効果があるグレープフ

ルーツはダイエットに効果的。また柑橘系の香

りが気分を一転、リフレッシュしたいときにお

すすめのエッセンシャルオイル。

バジルとペパーミント、ローズマリーの3 種類

のハーブがブレンドされたエッセンシャルオイ

ル。ペパーミントは、消化器系のトラブルに、ロー

ズマリーは筋肉痛やリウマチなどに効果的。ま

た気分転換したいとき、仕事や勉強に集中した

い時に使用するのがオススメ。

ラベンダーとイランイラン、ネロリがブレンドさ

れたエッセンシャルオイル。黄色く香り高い花

を咲かす常緑高木のイランイランは肌や頭皮ト

ラブルにとても効果的で、生殖系の不調改善に

も役立つと言われている。またラベンダーがブ

レンドされているので安眠効果も期待できる。

Uplifter
アップリフター

Vibrance
ビブランス

Clarity
クラリティ

Unwinder
アンウィンダー

活力とリラックスを与え
消化を助けるオイル

ダイエットに効果的な
すっきり柑橘系オイル

筋肉痛やリウマチにも
効果的な3 種のハーブ

肌・頭皮トラブルに◎！
心身のバランスを調整
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エッセンシャルオイルの可能性と効果生
活
を
彩
る
一
滴
。
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