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タスマニア州産のペパーミントから抽出した

エッセンシャルオイル。頭痛や筋肉痛、生理痛

などの痛みを緩和させる鎮痛作用などに効果が

期待できる。また「Food Safety Certificate

（食品安全証明書）」で認証されたのエッセン

シャルオイルは、料理に使用したり、お茶など

のドリンク類に数滴入れて飲むこともできる。

オーストラリアの東南部にて栽培されたバレン

シアオレンジを使用。多くのスキンケアやボディ

ケア製品に使用されるとても多様性のあるオイ

ル。免疫力を上げる効果が期待でき、疲れた

時や気分が落ち込んでる時に使うのがオスス

メ。オイルにリモネンという成分が含まれてお

り、油分を分解する性質があるので掃除などに

も利用できる。

ラベンダーから抽出したエッセンシャルオイル

は、軽度のやけどや切り傷を癒す効果、優れた

安眠やリラックス効果があります。また、エッ

センシャルオイルの中では刺激が少ない方なの

で、子どもたちを寝かしつけるときなど子ども

への使用、またリラックスしたいときに使用す

るのがオススメ。

サンダルウッドから抽出したオイル。原産地に

よって香りが違う。優れた抗炎症作用や殺菌作

用がが期待できる。血行促進作用もあるので冷

え性の方、そして、鎮静効果があるので、寝る

前やストレスなどで緊張した心を和らげたいと

きに使用するのがオススメ。

Peppermint - Tasmania
ペパーミント－タスマニア

Sweet Orange
スイート オレンジ

Lavender
ラベンダー

Sandalwood
サンダルウッド

料 理 に も 使 え る 万 能 
エッセンシャルオイル

リモネン含有！掃除にも使
えるエッセンシャルオイル

熟睡したいときは安眠効果
のあるラベンダーオイル

血行促 進作用で冷え性
対策に
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オーストラリア産エッセンシャルオイルの魅力生
活
を
彩
る
一
滴
。
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