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いつからこのジムを始めましたか？きっかけは何ですか ?

オープンして 7年が経ちます。実は、私はクライミングの
経験はほとんどありません。このジムをスタートさせる前は、
服飾系ビジネスの小売店舗をマネージメントをしていました。

クライミングの魅力は何ですか ?

正直に言うと、私はクライミングの魅力を何もわかって

いないのかもしれません（笑）。というのも、このジムはあ

くまでビジネスとして始めたからです。ジムを始めた頃は、

1日に 2 人しかお客さんが来ないという日もありました。し

かし、今ではこんなにも多くの人たちが来てくれています。

その彼らと日々話をすることで、クライミングの魅力は、今

では少しずつ理解できていると思いますが…。

どんな人たちがこのジムに来るのですか ?

本当にいろいろな人たちがいらっしゃいます。子どもから
お年寄りまで、男女比もおおよそ 5 対 5くらいだと思います。

クライミングをする時に気を付けるべきことは何でしょうか？

優先すべきことは、安全です。それがすべてでしょう。

スポーツクライミングが 2020 年の東京オリンピック種目に

選ばれるかもしれません。何か期待することはありますか ?

多くの人はスポーツクライミングの試合を実際に観たこ
とがないと思います。そういう人たちにオリンピックのゲー
ムを観てもらって、クライミングに興味を持ってもらえたら
いいなと思います。

本誌読者の皆さんへメッセージをお願いします。

まずはジムに足を運んで、インドアロッククライミング
にトライしてみてください。それだけで、クライミングの魅
力は十分感じられると思います。

え
ー
、
こ
ん
な
所

登
れ
る
の
？

コ
ー
ス
取
り
に
気
を
付
け
て
ね
。

次
は
こ
の
壁
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
キ
ツ
イ
！

ダ
メ
だ
っ
た
、
悔
し
い
！

腕
が
パ
ン
パ
ン
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。

も
う
一
回
、
や
っ
て

み
て
い
い
で
す
か
？

ク ラ イ ミ ン グ の 感 想

子どもの頃にやった木登りを思い出し、昔に戻って無邪気に遊んでいるという気分になりました。

上まで登りきるという目標がはっきりしてて、それ以外に余計なことを考える必要がないので無心

になれるのが、クライミングの良いところだと思いました。

Bruno Lenembraさん

 「Rockface」の Bruno Lenembra さんにお話を伺いました。

スペシャルインタビュー

「クライミングで最も大切なことは？」

今回 " クライミング体験その 2" の取材に協力してくれたお店
「Rockface」　住所：63b John Street Northbridge

電話：08 9328 5998 / E メール：rockface@rockface.com.au
ウェブサイト：www.rockface.com.au 

営業時間：月～金 10 - 22　土・日 10 - 19 
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