
こ
の
5.5
m
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
壁
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
一
番
の
高
さ
で
す
。

低
い
壁
で
難
し
い
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑

戦
す
る
の
で
、
実
は
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が

一
番
難
し
い
の
で
す
。

体
の
方
向
を
自
分
で
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

赤
の
テ
ー
プ
が
貼
っ
て
い
る
も

の
は
上
級
者
向
き
で
す
。
持
つ

と
こ
ろ
が
全
然
な
い
で
し
ょ
！

四
角
い
テ
ー
プ
が
ゴ
ー
ル
地
点

で
す
。

着
い
た
！

登
っ
て
み
る
と
、
思
っ
て

い
た
よ
り
も
高
い
で
す
。

少
し
下
が
っ
て
か
ら
下
り
る

か
、
も
し
く
は
そ
の
場
で
飛

び
降
り
ま
し
ょ
う
。

う
わ
っ
、
び
っ
く
り
し
た
！
ま
だ

高
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

す
ご
く
楽
し
い
で
す
！

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
頭
が

ワ
ー
っ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
し
っ

か
り
考
え
て
か
ら
登
ら
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
ね
。

わ
か
り
ま
し
た
！

ク ラ イ ミ ン グ の 感 想

違
う
と
こ
ろ
も
試
し
て

み
て
も
い
い
で
す
か
？

やる前は全然できる気がしなかったですが、登れてしまい、自分でも驚きました！最初は、“登らなきゃ”
ということで頭がいっぱいでしたが、だんだん頭を使えるようになってスムーズに登れるようになりま
した。ジムの人に体の動かし方を教えてもらってスッと登れたときは、本当に気持ち良かったです。

ま
ず
は
こ
の
ジ
ム
で
一
番
簡
単

な
、
黄
色
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ボルダリングにチャレンジ！
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