
パースから北に車で 25 分の Malaga にあるインドアロッ
ククライミング・ジム「City Summit」にて、本誌読者モ
デルがクライミング体験をしました。

高橋 美由希さん
これまで水泳やソフトボール、ラクロス
といったスポーツの経験があり、定期
的にランニングなどしています。クライ
ミングには興味がありましたが、今ま
でやってみたことはありませんでした。
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今回のクライミング体験
を安全に行うため、「City 
Summit」の Damien Hall
さんに指導して頂きました。
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トップロープにチャレンジ！

クライミング体験 その1
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