
もっと
楽しみたい方へ

これからスクラップブッキングを本 格的に始めてみよ
うと思っている読者の皆さん！ここで、スクラップブッ
キングを楽しむためのポイントを聞いてみました。

おしえて！マラリズさん！
スクラップブッキングのエキスパートであるマラリズさんに、スク
ラップブッキングの楽しみ方についてうかがいました。

マラリズ・フリスビー
Marel ize Fr isby

『The Scrapbook Store』 の
スタッフ、またデザインチー
ムの 一員として働く。『The 
Scrapbook Store』 は P11
を参照。

1 つ作るのに、どのくらいの時間が

かかりますか？まずは、シンプルな

もので…。

実際の作業自体は、1 ～ 2 時間くら

いだと思います。具体的なイメージ

が頭に浮かんでいるのなら、そんなに時間

はかからないと思いますよ。いろんなテク

ニックを盛り込むと、その分、時間はかかり

ますけどね。

スクラップブッキングをするにあたって、気

を付けることは？

まず、使う写真の “色” に合った台紙を選

ぶことですね。最初は、全て同系色に合わ

せてみてはいかがでしょうか。決めかねた時は、ベー

シックな白か黒を選ぶと良いと思います。

作るにあたって、どのように作ってい

いのか、何もイメージが湧かない時

はどうしたらいいですか？

いろいろ考え過ぎずに、初心に返っ

て自分が何をしたいのかを考えて

みましょう。スケッチと呼ばれるレイアウト

を見て、イメージを膨らませるのもいいで

しょう。雑誌やインターネットからヒントを

得てもいいかもしれませんね。

写真のかわりに何か別の物を使ってもいい

のでしょうか？

スクラップブッキングは、“自分が 残してお

きたいものを大切に保存する” という意味も

あるので、写真にこだわる必要はありません。ジャー

ナルだけでもいいですし、絵などもいいですね。　

作品が上手に見えるテクニック

があれば教えてください。

スタンプやステッカーなどのエンベ

リッシュメントを効果的に使ってみ

ましょう。あとは、スクラップブッキングの

趣味をもつ人とテクニックを共有するのも良

いと思います。

あなたにとってスクラップブッキングとは？

“リラックス” です。もともとクリエイトするこ

とは好きでしたが、スクラップブッキングは時

間がかかる趣味なのかと敬遠していました。ですが、今

では最もリラックスできる時間の一つです。スクラップ

ブッキングは、次世代や、またその次の世代に記憶を

受け継ぐという大切な役割も担っています。私も、自分

の子どもたちへのアルバムを作っていますが、それを彼

らが自分たちの子どもの世代に受け渡し、それが続い

てくれることを望んでいます。
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