
料理の写真を美味しそうに、そし
てオシャレに撮影したい場合は、

お皿の一部をカットして配置する、C 字構図があります。
構図を作る時には、文字通りアルファベットの“C”にな
るように配置します。一部を省くことでお皿のふちが強調
され、すっきりとした印象と共に料理が際立ちます。

料理を美味しそう
に撮りたい！

センスある
写真を撮りたい！

バランスの良い写真にする為には、構図を気に掛けま
しょう。そこで、もっともポピュラーな構図の一つ、

三分割構図で撮影してみましょう。画面を縦横それぞれ均等に 3 つに分割し、
4 つある接点のうち、1 つの接点上に、一番写したい被写体を配置して撮影し
ます。こうすることで、その被写体の周りに適度なスペースが生まれ、背景と
の関係にストーリー性が生まれるので、センスの良い写真となるでしょう。

かわいい！を撮るコツ

かわいい！を撮るコツ
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