
西オーストラリア州を食べる
Buy West Eat Bestしよう
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夏

秋

冬

春

Cauliflowerカリフラワー
Celeryセロリ
Cucumberキュウリ

Squashスカッシュ
Swedeカブラ

Zucchini ズッキーニ

Celeryセロリ
Cucumberキュウリ

Grapefruit
グレープフルーツ

Limeライム

Persimmonカキ
Pumpkinカボチャ
Silver beetフダンソウ

Spinachホウレンソウ
Squashスカッシュ
Sweet potatoサツマイモ

Swede カブラ
Turnipカブ

Apple 
リンゴ

Nashi
ナシ

Quince
マルメロ

Tangelo
タンジェロ

Fennel
フェンネル

Kale
ケール

Parsnip
パースニップ

Zucchini
ズッキーニ

Celeriac
セロリアック

Cauliflower
カリフラワー

Brussels sprouts
メキャベツ

Winter

Grapefruit
グレープフルーツ

Loquat
ビワ

Papaya
パパイヤ

Guava
グアバ

Artichoke
アーティチョーク

Asparagus
アスパラガス

Garlic
ニンニク

Silver beet
フダンソウ

Spinach
ホウレンソウ

Turnip
カブ

Pumpkin
カボチャ

Spring

旬の野菜・果物を知ることによって、WA産食品の買い物がもっと　
楽しくなります（参照： www.buywesteatbest.org.au/in-season-now)。

Cauliflowerカリフラワー
Celeryセロリ
Green beansサヤインゲン

Mangoマンゴー
Pumpkinカボチャ

Squashスカッシュ
Zucchiniズッキーニ

Apricot
アプリコット

Berries
ベリー類

Cherry
サクランボ

Fig
イチジク

Grape
ブドウ

Watermelon
スイカ

Peach
モモ

Plum
スモモ

Cucumber
キュウリ

Snow peas
サヤエンドウ

Sweet corn
トウモロコシ

Summer

Appleリンゴ
Cauliflowerカリフラワー

Cucumberキュウリ
Figイチジク
Grapeブドウ

Onionタマネギ
Parsnipパースニップ
Peachモモ

Quinceマルメロ
Silver beetフダンソウ
Spinachホウレンソウ

Sweet cornトウモロコシ
Zucchiniズッキーニ

Lime
ライム

Mango
マンゴー

Persimmon
カキ

Pomegranate
ザクロ

Kiwifruit
キウイフルーツ

Celery
セロリ

Pear
洋ナシ

Squash
スカッシュ

Swede
カブラ

Sweet potato
サツマイモ

Green beans
サヤインゲン

Autumn

Onion
タマネギ

Local Foodを買いに行こう！
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