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にんにく、たまねぎ、鷹の爪をみじん

切りにする。

フライパンにごま油とサラダ油を熱し

て材料を入れ、弱火で炒める。

平松さん「サクサクに仕上げるために、

なるべく細かくしてください」

調理時間

材料

調味料 塩 .......... 小さじ 0.5
砂糖 ......  小さじ1.5
醤油 ................. 少々

作り方

1 2

色が変わってきたら強火にし、調味料

を入れて、焦げないように仕上げる。

平松さん「好みに合わせてフライド・

ガーリックやナッツなどを加えると、

さらに香ばしくなります」

3

にんにく ....................  2 個
たまねぎ ....................  2 個
鷹の爪 .......................  2 本

平松さん「たまねぎの水分がなくなる

まで、しっかりと炒めてください」

ごま油 ............. 適量
サラダ油 ......... 適量
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