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マッシュルームの石づき（柄の固たい部分）

を取り除き、薄切りにする。

フライパンにマッシュルームと調味料を入

れ、中火で 3分ほど煮る。

平松さん「マッシュルームを購

入する時は、傘が開いていない

若いものを選びましょう」

平松さん「火を通しすぎると、マッシュルー

ムの食感がなくなってしまいますのでご注

意ください」

調理時間

材料

調味料 醤油 .................... 大さじ 6
みりん ................. 大さじ 6

マッシュルーム .....  200g

作り方

1 2

平松さん「マッシュルームの旨味を逃さな

いために、汚れを取る場合は、布巾などで

拭いてください」
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