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オーストラリア・パースの『社交ダンス』界を熟知するダエル・フレイザー氏
にお話を伺いました。

オーストラリアでの『社交ダンス』事情をお聞か

せください。

『社交ダンス』は、オーストラリアではカジュア

ルなパーティからウェディング・パーティなど社

交の場で度々踊られます。そのため、とても身近な存在

であり、またスポーツの一つでもあります。

オーストラリアで『社交ダンス』が身近な理由は、

何があげられるのでしょうか？

例えば、ウェディング・パーティで行われる

「ファースト・ダンス」の存在も理由の一つでしょ

う。レセプション（披露宴）でダンスパーティを開くの

がオーストラリアでは伝統の一つとなっていて、その際

に踊られるのが『社交ダンス』となっていますので、結

婚される方の多くは、『社交ダンス』が踊られる、という

ことになりますね。オーストラリア以外にもイギリスや

スコットランドなどでも、このような伝統があるようで

す。また、音楽があればどこでもダンスはできますので、

オーストラリアに限ったことではないようです。

ご自身がダンスを始めたきっかけは？

16歳のときに『社交ダンス』を始めました。両
親が『社交ダンス』を踊っていたので、よく社交

の場に連れて行ってもらっていたのもきっかけでしょう。

そして、ダンスを教え始めて 48年、ビジネスとしては
39年になります。今現在、生徒数はおよそ 200名にな
ります。Dance Masters International Association Inc
の会長も務めています。

『社交ダンス』を始める際に必要なものや服装は、

どんなものですか？

先ず必要なものは靴ですが、特にダンス用シュー

ズでなければならないということはありません。

運動靴などでも十分です。服装は、カジュアルスタイルで、

長ズボンや Tシャツなど動きやすく、着心地がよければ
良いと思います。これは大事なことですが、必要のない

ものとして、パートナーです。『社交ダンス』はペアで、

と考える人がいるかもしれませんが、練習するスタジオ

に行けば、必ず一緒に踊るパートナーがいるので、一人

で始められます。

これから『社交ダンス』を始めようとしている方

へメッセージをお願いします。

よく音感がないとか、運動が苦手だからといって

『社交ダンス』を敬遠していらっしゃる方がいます。

『社交ダンス』を始める際には、そのような心配は全く無

用です。『社交ダンス』は、社交の場で楽しむために踊る

ものなのですから、楽しみたい人なら誰でも、年齢も関

係なく子どもから大

人まで始めることが

できます。『社交ダ

ンス』は、老若男女

関係なく、扉は開か

れています。
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パース『社交ダンス』界の重鎮に聞く
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