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No Fat
脂肪分が全体の 0.15％以下。
0.15％以下は、ほとんど体に
作用する量ではないので、『脂

肪分ゼロ』と考えられる。『Fat 
Free』『Zero Fat』も同様の
意味を指す。

f a t に 関 す る そ の 他 の 表 示 例

『97% Fat Free』と表示され
た商品。この表示が表す内容と
して正しいのは、次のうちどれ？

Fa t
脂肪分が多くなりがちなオーストラリアの食事。脂
肪分の摂り過ぎを気にしている人が多いためなの
か、『○ % Fat Free』や『Low Fat』などといっ
た表示がされた商品を多くみかけます。これらの表
示の正しい意味を知っていますか？

元々の商品より脂肪分が 97% も減っている

製品全体の 3％は脂肪分である

製品の 97％は体脂肪として吸収されない

nswer
この『Free』は『～から解放された』という意味で、『97％ Fat Free』
とは『その商品全体の 97％は脂肪分から解放された』、つまり『97％
は脂肪分ではない』ことを表します。すなわち 100gの製品の場合、
『97％ Fat Free』なら 3gの脂肪分が、『99％ Fat Free』なら 1gの脂
肪分が含まれているということになります。例えば、97％と 99％で
はあまり違いがないように思えますが、　実際の脂肪分の量は 3倍の
差が生じることになります。97％とは、ほとんど脂肪分がないように
感じられますが、それでもなお多くの脂肪分が使われている可能性も

ありますので注意が必要です。というわけで正解は②。

100% Fat Free
製品全体のうち、脂肪分は

0％。つまり製品に脂肪分は
含まれていない。ドレッシン

グなどの商品でよく見かける

表示。

Low Fat
製品全体のうち、脂肪分が、

固体の製品ならば 3％以下、
液体の製品ならば 1.5％以下。
この基準をみたすときに『Low 
Fat』と表示される。

Reduced Fat
元々のオリジナル商品と比べ、

25％以上脂肪分が減っている
場合に用いられる。仮に『40％ 
Reduced Fat』と表示されて
いる場合、『40％脂肪分が少
ない』という意味になる。

97% Fat Free

【例】ある 100gの製品の
 オリジナルとの比較

100g 中 3g
（全体の3％）
が脂肪分

uest ionQ

A 99% Fat Free

100g 中 1g
（全体の1％）
が脂肪分

脂肪分

3 倍
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