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Oオーガニックと

呼ばれるものには

こんなものもあるんです

自 然 を 感 じ る お す す め ス ポ ッ ト

マンダリング　Mundaring

私たちの身の回りには、オーガニック

と呼ばれているものがたくさんありま

す。ここでは、今回紹介するオーガニッ

クスキンケア用品、オーガニックコッ

トン製品以外のオーガニック製品につ

いて、その一例を紹介します。

○肉

○たまご

○野菜

○果物

○穀物（米、小麦など）

○ペットフード

など

○ワイン

○ビール

○水

○清涼飲料水

など

○家

○家具

○おもちゃ

○紙

など

食 べ 物 飲 み 物 そ の 他

パース市から東に約 35kmの場所にある森の町、マンダリ
ング。豊かな緑に囲まれ、静かな休日を過ごせる。国立公

園やダム、ワイナリーなど、様々な観光スポットもある。

トレック･ザ･トレイル　Trek the Trail

9月 20日（日）9am‐　集合場所：Sculpture Park, Mundaring　
9kmのコースをサイクリング、またはウォーキングで楽しみながら、ワイ
ルドフラワー、アートやエンターテイメントなどを観賞できる。料金：無料

ウェブ：www.trekthetrail.com.au

イベント

自 然 を 感 じ る お す す め ス ポ ッ ト

スワン川　Swan River
穏やかに流れるスワン川は、手軽に訪れることのできる癒

しの場所。川沿いにある遊歩道や公園は、リラックスに最

適。運が良ければイルカに会えることも。

パープル･トゥワイライト･ウォーク　Purple Twilight Walk

10月 4日（日）4pm‐9pm　場所：Supreme Court Gardens
スワン川沿いの 4kmのウォーキング、映画鑑賞などが楽しめる。西オースト
ラリア（WA）州乳癌基金のチャリティーイベント。事前登録料：大人 $25、
子ども（12～ 17歳）$10　ウェブ：www.breastcancer.org.au
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スワン・バレー　Swan Valley
良質なワインの産地として有名なスワン・バレー。

地域を流れるスワン川に沿って延々と続くブドウ畑

は、オーストラリアの広大な大地を感じさせる。

スプリング･イン･ザ･バレー　Spring in the Valley  

春の訪れを祝うスワン・バレーの一大フェスティバル。各所で美味しいワインやビール、料理、エンターテイメン

トが楽しめる。各会場を効率良く回るため、予めスケジュールを決めておこう。

期間：10月 10日（土）、11日（日）　ウェブ：www.swanvalley.com.au

主なイベント会場

Information and Photos Courtesy 
of Swan Valley Tourism Council

エルマーズ･イン･ザ･バレー Elmars in the Valley

10am‐5pm （入場は 2pmまで）
スワン・バレー最大級のビアガーデンで、ライブ・

ミュージックが楽しめる。併設の工場で作られたビー

ルも味わいたい。料金：入場無料

サンダルフォード･ワインズ Sandalford Wines

10am‐4pm （入場は 2:30pmまで）
美しい芝生が広がる開放感溢れる広場で、エンターテ

イメントが行なわれる。ピクニックの準備をして、ゆっ

たりと春を感じよう。料金：入場料 $10

紫に色付くジャカランダを見ながらのピク
ニックは格別

イベント
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