
ムダ毛の処理はもういらない！

IPL (Intensive Pulse Light)脱毛
美しさを求める女性にとってムダ毛は常に悩みの種。自分で処理しても痛いし、跡が残ってしまうし、
何よりまた生えてくるので手間もかかる。でもプロによる IPL 脱毛なら、もう安心！夢のツルスベ肌
がすぐそこに！

ビューティのススメ

もっとキレイな

あなたに

脱毛は肌へのダメージや痛みが気になるもの。そこで、IPL使用のトレーニン
グを修了したエステティシャンが、肌の質や状態、毛質などのカウンセリング

を十分に行い、最初は弱い光で肌の様子を見るなど、徹底したケアをしてくれ

る。IPLの光は『輪ゴムでパチっとされたくらい』の感覚で、ほとんど痛みは
ない。毛周期に合わせて行うので、平均して 6回の施術でベストの効果が得ら
れる。ほかにも、わき下やビキニラインなど各部位へのコースもある。

IPL脱毛（リップまわり）
1 回約 20分　6 回セット $275（1回のみの場合 $55）

カウンセリング

メイクをとる

シェービング（必要に応じて）

クーリング用のジェルを塗る

IPL 使用

冷却

ヒーリング

コースの流れ

インテンス・パルス・ライトの略

で、光の熱エネルギーが黒い毛に

熱を持たせ、成長細胞の機能を弱

め、毛の再生を抑える。従来のニー

ドル脱毛やレーザー脱毛とは違い、

一度に広範囲に当たるので、短時

間での施術が可能なのも特徴。光

の波長などを変えられ、肌へのダ

メージも少ない。脱毛のほかに、

コラーゲン増殖を促すなどの機能

も持つ。近年、日本でも人気が高

く有名な脱毛方法の 1つ。

IPLとは

カウンセリングで、お肌の状態などをじっくり相

談。場合によってはパッチテストを行い、大切な

肌を傷つけないようにする。

IPLの前にクーリング用のジェル
を塗る。IPLは使うときに強い光
を発するので、専用のめがねで目

をしっかりと保護。

IPLが初めての人には弱い
光から始めて、お肌の状

態を見ながら少しずつ強く

してゆく。一度に広い範囲

をカバーするので短時間で

でき、忙しい人にもぴった

り。少し熱もでるので、そ

の後でしっかり冷却してく

れる。

IPLの機器。いろいろ
な機能や大きさのもの

があるが、これはコラー

ゲン再生、しみ抜きな

どのトリートメントも

できる優れた機器。

顔の脱毛は少し怖かったんですが、一瞬なので気にならなかっ

たし、痛みもほとんどありませんでした。跡も残っていません。

以前、日本で IPLでわき下脱毛をしたことがあるのですが、そ
の時は脱毛＝痛いっていうイメージがあ

りましたが、思ったより簡単でそれほど

痛くなかったんです。しかも、何回か受

けていくうちにしっかりした効果があっ

て、今では処理の手間が全くありません！

リップまわりも何回かやると効果がでて

くると思いますし、気にしていた部分で

もあるので、これから続けてやってみよ

うと思います！

私が体験しました！

立花 亜紀さん 32歳
たちばな あき

取材協力：MC Beauty

写真提供：
MC Beauty
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