
いったいホッケーとはどんなスポーツなのだろう。これだけ知ればホッケー
の概要がつかめる、ホッケー早分かりキーワードを紹介！ホッケーとは

西オーストラリア州が世界に誇る人気スポーツ　ホッケー   パースに来る！U-15日本代表を応援しに行こう！

ホッケー早分かりキーワード

サッカーよりひと回り小さい、人工芝のフィールドで行われる。

詳しいルールは『ホッケーのルールを知ろう！』を参照下さい。

ボールを相手ゴールに入れて得点数を競う。

先端の曲がったスティックと呼ばれる道具を使って、ドリブ

ルやパスで野球の硬球とほぼ同じ大きさのボールを運ぶ。

1チーム、ゴールキーパー1人を含む11選手がフィー
ルドに立てる。選手交代は何度でも OK。

一般的に試合時間は前後半で合計70分。ハーフタイムは5分。

アイスホッケーのイメージや、硬いスティックやボールを使うことから比較的アグレッシブなス

ポーツに思われるが、実際は身体的な接触を禁止するなどのルールが定められており、選手た

ちにもフェア精神に則ったプレーが浸透している。

男女ともに世界各国でプレーされ、近年日本でも人気が上がってき

ている。その中でオーストラリアのレベルは世界でもトップクラス。

シュートされたボールは大人の選手で時速 150～ 200km
にも達するため、ゴールキーパーは全身を防具で覆う。
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まずこの 8 つのキーワードで、

ホッケーのイメージをつかもう。
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