
実際に活動しているボランティアのライフセーバーたちは、サーフライフセービングをどのように見ているのでしょうか。

1909 年に設立されたWA 州で初のサーフライフセービングクラブ(Surf Life Saving Club : SLSC)、コテスローSLSC

のライフセーバーの人たちに話を聞きました。

サーフライフセービングに取り組む人たち

サーフライフセービングを始めたきっかけは?

－－－家族がコテスローに引っ越してきて、活動の様子を
見ていて楽しそうだと思ったから。あと、サーフライフ
セービングをしていたお父さんの影響もありました。

一番楽しい活動は何ですか?

－－－サーフボードを使った活動です。全く経
験がなかったから、覚えるのが楽しいです。

一番大変な活動は?

－－－水泳ですね。前に住んでいたところには海や川がな
かったから、泳いだことがほとんどなかったんです。でも今
は、ゆっくりだけど長い距離を泳げるようになりました。

将来の夢は?

－－－自分の空いた時間を使って人を助けることができる、サーフライフ
セービングは素晴らしい活動だと思います。できればこのまま続けて、将
来はライフガードになりたいです。

サーフライフセービングの良さは

何だと思いますか?

－－－Sean（以下S）大会に参加すること
ですね。あと、健康なライフスタイルを過ごせる
ことです。
－－－Carla（以下C）大会に出場する時の旅行も楽しいで
すね。

サーフライフセービングを通して、得たことは何ですか?

－－－（S）外でたくさんのトレーニングをするので、家でテレビを
見てダラダラと過ごすより体を健康に保てることでしょうか。

一番記憶に残っていることは何ですか?

－－－（S）1年半くらい前に、サーフボードを折ってしまっ
たことですね。悲しかったです。
－－－（C）私は昨年の全豪選手権大会のためにゴールドコー
ストに行ったことですね。大きな波があって楽しかった
です。でも、前日のトレーニングの時はすごかったのに、
大会の日には波がなくなってしまいました。

ビーチを監視しているときに特に気をつけていることは何ですか?

－－－（S）遊泳者の様子ですね。全員が安全に泳いでいるか
気をつけて見ています。
－－－（C）特に子どもの様子です。波が高いときなどは、遠
くに行かないように注意を呼びかけています。

将来は何をしたいですか?

－－－（C）ヨーロッパに行って、サーフライフセービングを
やりたいですね。
－－－（S）僕は、ゴールドコーストか、サンシャインコース
トに行きたいです。WA州より波がいいし、サーフライフ
セービングの最高の選手たちが集まるので。

サーフライフセービングを始めたきっかけは?

－－－父親が30年以上もサーフライフセービングをやってい
て、2人の兄もやっているという、いわゆる｢ライフセー
バー家族｣だったからです。

サーフライフセービングという活動をどのように感じていますか?

－－－ビーチにいることは好きですし、コミュニティへ
の奉仕活動としてパトロールをし、他の選手と競い合
うことも楽しいです。同じクラブ、違うクラブ関係なく
交友関係が広がり、それと同時にコミュニティにも貢献
できる素晴らしい活動だと思います。

今年の全豪選手権大会はスカボロビーチに移りましたね。

－－－スカボロビーチの波の状態は熟知していますし、地元
の観客もたくさん来ると思います。また、スカボロビーチ
は東海岸と比べると波も穏やかなので、それに慣れている
WA州の選手には有利だと思います。

今回の選手権大会の目標は何ですか?

－－－アイアンマンレースとサーフスキーレースで決勝戦に行くことです。

これからの目標は?

－－－ライフガードになることを考えた時期もありましたが、今はボランティア
としての活動に満足しています。何歳になっても続けられるのがサーフライフ
セービングの魅力なので、ライフセーバーとしての活動は続けたいですね。

取材協力：Cottesloe Surf  Life Saving Club　www.cottsurf.com.au

Sean Nooneさん
主な成績：2005年WA州選手権大会U15アイアンマンレース1位
2006年州対抗選手権大会U15ボードチームレース3位
2007 年全豪選手権大会アイアンマンレース他出場予定

主な成績：2000年全豪選手権大会U18サーフスイムレース1位
2007年Kellogg'sアイアンマン・シリーズ14位（2006年10位）
2007 年全豪選手権大会アイアンマンレース、サーフスキーレース他出場予定

Carla Payneさん
主な成績 : 2007年WA州選手権大会ボードレスキュー1位、U17ボードレース1位、
サーフチームレース1位
2007 年全豪選手権大会U17 チューブレース、アイアンウーマンレース他出場予定

主な成績：2007年州
ジュニア選手権大会 
U12ビーチリレー4位
U12ボードリレー8位

Sarah Coulter-Nileさん (12) サーフライフセービング歴：1年6ヶ月

Brendon Sarson さん (24) サーフライフセービング歴：18年

左：Carla Payne さん (15)

サーフライフセービング歴：6年

右：Sean Noone さん (16)

サーフライフセービング歴：7年
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