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嬉しい時 :

サンセット ・ コースト (Sunset 

Coast) に あ る 白 い 砂 浜 と、

琥珀色の海、 そして透き通っ

た青空のコントラストがキレイ

なビーチではしゃいだ後、 イン

ド洋に沈む夕日を眺める。

こどもに返りたい時 :

巨大迷路やカート ・ レースを

楽しむ。 お祭り好きな人は、

年に 1 度開催される、 パース

で一番の盛り上がりを見せる

ロ イ ヤ ル ・ シ ョ ー (Perth 

Royal Show) にも行く。

イライラしている時 :

日本が恋しい時 :

身体を動かしたい時 :

西オーストラリア州鳥の黒鳥

を 見 な が ら、 モ ン ガ ー 湖

(Lake Monger) を一周する

約 3.5km の遊歩道を散歩

する。

くやしい時 :

パースのスビアコ･オーバル

(Subiaco Oval) に本拠地を置

き、 昨年の AFL(Australian 

Football League) で 優 勝 し

た イ ー グ ル ス (West Coast 

Eagles) を応援する。

青空がまぶしい時 :

自分の時代がキている

なと思う時 :

恋に落ちた時 :

寂しい時 :

動物園でコアラやカンガルー、

ウォンバット、 エミューなどのオー

ストラリア特有の動物と触れ合う。

自然と一体になりたい時 :

ひとりになりたい時 :

パースの沖合い約 19km に

あり、 クオッカの生息地で知ら

れるロットネスト島 (Rottnest 

Island) のビーチで、 エメラルド

グリーンの海を見てたそがれる。

人のやさしさに触れた時:

昨 シ ー ズ ン日本 人 選 手 も

活躍していた、 地元プロサッ

カーチームのパース ・ グロー

リー (Perth Glory) を、ホー

ムスタジアムのシェッド (The 

Shed) と 呼 ば れ る 席 に い

る熱狂的なサポーター達と

一緒に応援。

パースから東に位置するカラマ

ンダ (Kalamunda) から西オー

ストラリア州南部のアルバニー

(Albany) まで約 1,000km 続

くトレッキング ・ コース、 ビブ

ルマン ・ トラック (Bibbulmun 

Track) を完歩する。

笑いたい時 :

国立公園 (National Park) で

ワライカワセミ (kookaburra)

を探す。

落ち込んでいる時 :

パースのナイトライフの中心

地で、 たくさんのパブやナイ

トクラブ、 レストランが並び、

パース市街から駅を挟んで

北に位置するノースブリッジ

(Northbridge) で元気をもらう。

世界的に有名なヨットレー

ス、 アメリカズカップが 1987

年にアメリカ以外で初めて開

催され、 歴史建造物が多

く建ち並ぶ、 フリーマントル

(Fremantle) で、 穏やかな

雰囲気を感じながらカプチー

ノ通りで初デート。

パースから約 335km に位置

するペンバートン (Pemberton)

の グ ロ ウ セ ス タ ー ・ ツ リ ー

(Gloucester Tree) という巨木

を登り、 大自然に叫ぶ。

2006 年のシーズンからラグビー

のスーパー 14 に参入した、 西

オーストラリア地元のチーム、

ウェスターン・フォース(Western 

Force) のユニフォームを着る。

泣きたい気分の時 :

パースのバラックストリート ・

ジ ェ テ ィ (Barrack Street 

Jetty) からフェリーで対岸に

渡り、 サウスパース (South 

Perth) か ら シ テ ィ の ハ イ ラ

イツを川岸のエスプラネード

(Esplanade) で望む。

刺激が欲しい時 :

イ ン ド 洋 で の ホ エ ー ル

ウ ォ ッ チ ン グ （Whale 

Watching） でくじらと遭遇

して、 世界最大の魚類ジン

ベイザメ、 野生のイルカとも

一緒に泳ぐ。

ストレスを発散したい時 :

パースのアイコンとして知られ

る、 スワン川 (Swan River)

で気持ちよくパラセーリング

やジェットスキーなどのウォー

タースポーツを楽しむ。

無料日本語情報誌パース

エクスプレスを読み、 “Find 

Me” のページで日本食レスト

ランを探す。

真剣になりたい時 :

ゴルフ場や劇場、 ドームがあ

るリゾートホテル、 バーズウッ

ド (Burswood) の 中 に あ る

カジノで本気の勝負をする。

パースの市街地に隣接し、 約

400 ヘクタールの敷地内には

記念碑やボタニック ・ ガーデ

ン ( 植物園 ) もある、キングス・

パ ー ク (Kings Park) か ら

シティを見下ろす。

悲しい時 :

毎年初夏に紫色の花を咲か

す、 ジャカランダ (Jacaranda)

の木の下で空を見上げる。シー

ズン以外の時は、 ワインの産

地として名高いスワン ・ バレー

(Swan Valley) のワイナリー

でワインを心ゆくまで飲む。

漸進の手引き

パース、
西オーストラリア州編

～ こんな時、どこで何する？ ～


